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Нейропротектор: 
Инкодамарин

Иммунопротекторы: 
Бетулин + Цетрария

L-Аргинин

Гастропротекторы: 
Комплекс 
пищеварительных 
ферментов

Смарт Детокс

Гепатопротектор:
Бетулин

Геропротектор: 
Инкодамарин

Тиро протектор: 
Тиро-Вита

Либидо Бустеры: 
Проста-Вита

FreemaxЭнерго Бустер: 
Freemax



БЕЗОПАСНОСТЬ

Наши требования к качеству продукта 
выходят за рамки стандартов. 
Препараты Incoda производятся 
из высококачественного сырья 
с фармакопейной чистотой очистки.  
Для сохранения физической 
и биологической целостности 
материалов применяется 
лиофилизация

НАТУРАЛЬНОСТЬ 

Препараты Incoda имеют натуральный 
состав на основе природных веществ

ЭФФЕКТИВНОСТЬ 

Активные компоненты препаратов 
имеют высокую биодоступность, 
а их концентрация обеспечивает 
эффективность применения

Компоненты безупречного производства

РЕЛЕВАНТНОСТЬ 

Линейка препаратов Incoda отвечает 
всем актуальным запросам профилактики 
заболеваний и укрепления здоровья

ВОВЛЕЧЕННОСТЬ 

Качеству продукции Incoda доверяют 
более 600 врачей

РАБОТА С ЛУЧШИМИ 

Компания Incoda работает при поддержке 
научных институтов во Владивостоке, 
Новосибирске и Тюмени. 
Мы имеем собственную производственную 
площадку в России и контрактное 
производство в США 

НАДЕЖНОСТЬ 

Продукция компании производится 
в соответствии со строгими мировыми 
стандартами и имеет сертификат GMP



ПРОГНОЗИРОВАНИЕ 

Мы определяем вероятность 
влияния образа жизни 
конкретного человека 
на его здоровье, грамотно 
взаимодействуем 
с человеком, создавая 
преимущества для яркой, 
полноценной жизни

1 2 3

Компания Incoda создает свои препараты,  
опираясь на глобальные тренды в медицине

ПЕРСОНАЛЬНЫЙ 
ПОДХОД

Наши рекомендации 
базируются на глубинных 
исследованиях с учетом 
наследственных факторов 
и метаболизирующих 
способностях организма 

ПРЕВЕНТИВНОСТЬ 

Мы помогаем людям менять 
отношение к собственному 
здоровью для гармоничного 
образа жизни и активного 
долголетия. Наш фокус 
на потребностях конкретного 
человека и комплексном 
управлении здоровьем
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БАД. НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ 

Бетулин 
Инкода

  Снижение иммунитета

  Частые вирусные заболевания 
(простуда, герпес)

  Повышение уровня холестерина

  Восстановление после 
химиотерапии, лучевой терапии, 
наркоза

  Жировая болезнь печени, 
дисфункция желчевыводящих путей 
(ДЖВП)

  Иммунокоррекция, стимуляция клеточного 
иммунитета за счет активации фагоцитоза 
макрофагами

  Снижение скорости деления вируса 
в клетке

  Блокирование повышенного синтеза 
холестерина в клетках печени

  Стимуляция естественной смерти клеток 
для образования новых активных клеток 
(апоптоз)

  Прямое стимулирование желчеотделения, 
стабилизация мембран гепатоцитов 
(гепатопротектор)

Экстракт коры березы 
(бетулин — 98%)
 
1 мерная ложка — 1 г

  Взрослым по 1 мерной ложке, 
предварительно размешав в сметане, 
йогурте, сливках, льняном или кокосовом 
масле во время еды

  Продолжительность приема: 1 месяц

  При необходимости прием можно 
повторить. Изменение схемы приема 
возможно по рекомендации врача 

Индивидуальная непереносимость компонентов БАД,  
беременность, кормление грудью

Порошок в упаковках по 30, 50, 100 г

ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ ЭФФЕКТ 

СОСТАВ СХЕМА ПРИЕМА

Противопоказания

Форма выпуска
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БАД. НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ 

Бетулин + 
Цетрария

  Снижение иммунитета после 
инфекционных заболеваний

  Острые вирусные заболевания 
в активной фазе, восстановление 
после вирусных заболеваний 

  Влажный кашель

  Воспалительные заболевания ЖКТ

  Жировой гепатоз

Основное вещество:  
Экстракт коры березы (бетулин — 
98%) — 50 мг, цетрарии исландской 
слоевища порошок — 185 мг

Вспомогательные компоненты: 
желатин (оболочка капсулы), 
кальциевая соль стеариновой кислоты 
(агент антислеживающий) — 5 мг

Индивидуальная непереносимость компонентов продукта,  
беременность, кормление грудью

60 капсул в желатиновой оболочке по 240 мг

ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ

СОСТАВ

Противопоказания

Форма выпуска

  Иммуномодуляция (нормализация 
макрофагального компонента в иммунной 
системе)

  Повышение сопротивляемости организма 
к вирусным инфекциям, особенно 
в период подъема заболеваемости

  Муколитический эффект

  Снижение воспаления в верхних 
дыхательных путях (сокращение времени 
нетрудоспособности)

  Снижение активности воспалительного 
процесса слизистой оболочки ЖКТ

  Гепатопротекторный эффект (стимуляция 
регенерации клеток печени, поддержание 
апоптоза) 

  По 1 капсуле 1 раз в день, запивая водой. 
Продолжительность приема: 4 недели  

  При необходимости прием можно 
повторить. Изменение схемы приема 
возможно по рекомендации врача 

ЭФФЕКТ 

СХЕМА ПРИЕМА
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БАД. НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ БАД. НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ 

Инкодамарин

  Ухудшение памяти и концентрации 
внимания

  Снижение мозговой активности, 
особенно в период повышенных 
нагрузок

  Деменция, болезнь Альцгеймера, 
болезнь Паркинсона

  Стимуляция активности 
нейротрофического фактора (фактора 
роста нервной ткани)

  Уменьшение уровня триглицеридов, 
увеличение содержания холестерина 
высокой плотности

  Антиоксидантное действие за счет 
блокирования перекисного окисления 
липидов

Основное вещество:  
АГЭ (алкоксиглицериды 
морского моллюска) — 250мг

  Взрослым по 2 капсулы 2 раза в день 
во время еды 

 Продолжительность приема: 2-3 недели

  При необходимости прием можно 
повторить. Изменение схемы приема 
возможно по рекомендации врача

Беременность и кормление грудью,  
индивидуальная непереносимость компонентов БАД

90 капсул массой 250 мг

ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ ЭФФЕКТ 

СОСТАВ СХЕМА ПРИЕМА

Противопоказания

Форма выпуска
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БАД. НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ 

Кинетик 
Про

  Остеоартроз 

  Поддержка связочно-суставного аппарата 
для лиц, занимающихся активной 
физической нагрузкой 

  Ревматоидный артрит 

  Растяжение суставов 

  Вновь образующиеся растяжки на коже

  Профилактика преждевременного 
старения кожи

  Снижение уровня воспалительных 
веществ в суставе

  Стимуляция синтеза коллагена

  Стимуляция синтеза хрящевой ткани

  Стабилизация агрессивного иммунного 
ответа при артритах

  Снижение общего уровня воспаления

  Увеличение подвижности суставов

  Снижение болевого синдрома

  Снижение нуждаемости 
в противовоспалительных препаратах

Основное вещество:
гидролизат хрящевой ткани ската, 
источник гексозаминов и хондроитин 
сульфата
 
Хондроитинсульфат — 90 мг
Глюкозамин — 33 мг

  Взрослым по 3 капсулы 2 раза 
в день во время еды, запивая водой. 
Продолжительность приема: 1-2 месяца. 
При необходимости прием можно 
повторить в течении года.

  Продолжительность приема: 4-6 недель 
с перерывом 2 недели 

  Изменение схемы приема возможно 
по рекомендации врача

Индивидуальная непереносимость компонентов БАД, беременность,  
кормление грудью. Перед применением рекомендуется  
проконсультироваться с врачом.

ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ ЭФФЕКТ 

СОСТАВ СХЕМА ПРИЕМА

Противопоказания

60 капсул массой 350 мгФорма выпуска
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БАД. НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ БАД. НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ 

Freemax

  Репродуктивное здоровье мужчин 
и женщин

  При планировании естественной 
беременности как источник 
необходимых нутриентов

  Длительный стресс и физические 
нагрузки

  В период восстановления после 
операций, травм

  В комплексной поддержке 
щитовидной железы

 Замедление процессов старения

  Улучшение репродуктивного здоровья 
мужчин и женщин

  Поддержка иммунитета и защитной 
функции организма

 Нормализация гормонального фона

 Повышение общего тонуса организма

Основное вещество:  
лиофилизированная икра морских 
ежей — 350 мг

Cодержание:  
метионина, мг/капс.  101,54 (± 10%) 
йода, мкг/капс.  4,83 (± 10%) 
лизина, мг/капс  102,585 (± 10%) 
полиненасыщенных жирных кислот 
(ПНЖК), мг/капс  16,89 (± 10%) 
эйкозапентаеновой кислоты, мг/капс  
8,71 (± 10%) 
докозагексаеовой кислоты, мг/капс.  3,37 
(± 10%)

  Взрослым по 2 капсулы 2 раза в день 
до приема пищи, запивая водой. 
Продолжительность приема: 1-2 месяца 

  При необходимости прием можно 
повторить в течение года. Изменение 
схемы приема возможно по рекомендации 
врача 

  Рекомендуемая суточная норма 
потребления 1400 мг лиофилизированной 
икры морских ежей 

Индивидуальная непереносимость компонентов БАД, беременность, 
кормление грудью, состояния, при которых противопоказаны препараты 
йода. Лицам с заболеваниями щитовидной железы перед применением 

рекомендуется проконсультироваться с врачом-эндокринологом 

60 капсул массой 350 мг±10%

ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ ЭФФЕКТ 

СОСТАВ

СХЕМА ПРИЕМА

Противопоказания

Форма выпуска
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БАД. НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ 

Смарт  
Детокс

Природный энтеросорбент  
нового поколения 3 в 1:

  Адсорбент (пищевая аллергия 
и ее профилактика, ротавирусные 
инфекции и пищевые отравления, 
рецидивирующие или хронические 
заболевания, постоянный прием 
лекарств, профилактика и облегчение 
похмельного синдрома)

  Гемосорбент (профилактика 
отравлений тяжелыми металлами, 
хроническая усталость и быстрая 
утомляемость, проблемы 
с концентрацией внимания, головные 
боли, бессонница)

  Пребиотик (хронические 
энтероколиты, болезни поджелудочной 
железы и желчного пузыря, 
чувствительность к медикаментам, 
акне и другие хронические дерматиты, 
фибромиалгия)

  Адсорбция высокомолекулярных 
соединений (тяжелые металлы, 
токсины микрофлоры кишечника)

  Снижение системного воспаления

  Улучшение состава микрофлоры 
кишечника

  Связывание токсинов и тяжелых 
металлов в крови и их выведение 
с мочой

Основное вещество:  
низкометилированный 
пектин, выделяемый 
из морских водорослей 
семейства Zosteraceae 
100% — 500 мг

  Взрослым по 1 капсуле 2 раза в день, 
не совмещая с лекарственными 
препаратами, через 2 часа после 
последнего приема еды

  Продолжительность приема: 1 месяц 

  При необходимости прием можно 
повторить. Изменение схемы приема 
возможно по рекомендации врача 

Индивидуальная непереносимость 
компонентов БАД

10, 20, 40, 60 капсул массой 500 мг

ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ ЭФФЕКТ 

СОСТАВ

СХЕМА ПРИЕМА

Противопоказания

Форма выпуска
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БАД. НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ БАД. НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ 

L-Аргинин 
TSN 

  Гипертония

  Сахарный диабет

  Жировая болезнь печени

  Частые простудные заболевания, 
ослабленный иммунитет 

  Хронический простатит, 
эректильная дисфункция

  Снижение артериального давления

  Улучшение уровня сахара в крови 

  Снижение инсулинорезистентности

  Гепатопротекторный эффект за счет 
снижения уровня аммиака в крови

  Стимуляция противовирусного 
иммунитета

  Улучшение микроциркуляции в органах 
мужской репродуктивной системы

Основное вещество:  
L-Аргинин НСL — 2000 мг 

Вспомогательные компоненты:  
желатиновая капсула, добавки, 
препятствующие слеживанию 
и комкованию: стеарат магния — 
магниевая соль жирных кислот — 
 17 мг, диоксид кремния 
аморфный — 3 мг

  Взрослым по 2 капсулы 2 раза в день 
во время еды 

  Продолжительность приема: 3-4 недели. 
Изменение схемы приема возможно 
по рекомендации врача

Индивидуальная непереносимость компонентов БАД.  
Перед применением рекомендуется проконсультироваться с врачом

60 капсул массой 590 мг

ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ ЭФФЕКТ 

СОСТАВ* СХЕМА ПРИЕМА

Противопоказания

Форма выпуска
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БАД. НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ 

Комплекс 
пищевари-

тельных 
ферментов

  Желудок: гастрит, боли и тяжесть 
в эпигастрии, тошнота, рефлюкс

  Кишечник: повышенное газообразование, 
вздутие живота, дисбактериоз, 
хронический колит, нарушения стула 
(диарея и обстипация)

  Печень и поджелудочная железа: 
дискинезия желчевыводящих путей, 
гепатит, хронический панкреатит

  Аллергические и инфекционные 
заболевания

  В комплексной терапии заболеваний ЖКТ

  Поддержание пищеварения 
с минимальным угнетением функций 
поджелудочной железы

  Стимуляция выработки соляной кислоты

  Противогрибковый эффект, 
улучшение микрофлоры кишечника 
за счет поддержания качественного 
переваривания пищи

Основное вещество: фруктовый 
концентрат папайи и ананаса — 25 мг, 
папаин — 100000 МЕ, бромелайн — 4 ЕРЖ, 
амилаза — 100 МЕ, протеаза — 100 МЕ, 
липаза — 8 МЕ

Вспомогательные компоненты: сахароза, 
микрокристаллическая целлюлоза, 
стеариновая кислота, диоксид кремния, 
магния стеарат, натуральные вкусовые 
добавки и рибофлавин

  Взрослым принимать по 1 таблетке  
3 раза в день во время еды 

  Продолжительность приема: 1 месяц,  
при необходимости курс можно 
повторить 

  Изменение схемы приема возможно 
по рекомендации врача 

Индивидуальная непереносимость компонентов, беременность, кормление 
грудью. Перед применением рекомендуется проконсультироваться с врачом

60 таблеток массой 700 мг

ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ ЭФФЕКТ 

СОСТАВ СХЕМА ПРИЕМА

Противопоказания

Форма выпуска
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Тиро-Вита

Нарушения в работе эндокринной 
системы, щитовидной железы (гипотиреоз, 
эндемический зоб), которые сопровождаются:

  заболеваниями сердечно-сосудистой 
системы (гипертония, атеросклероз)

  снижением иммунитета

  частыми простудными и вирусными 
заболеваниями

  рассеянностью, снижением памяти, 
снижением концентрации внимания

  заторможенностью, сонливостью, 
раздражительностью

  Регулирует скорость обмена веществ

  Оказывает антиоксидантное действие

  Участвует в синтезе гормонов 
щитовидной железы

  Участвует в работе детоксикационной 
системе организма

  Замедляет старение организма

Основное вещество: сульфат кальция, бурая 
водоросль, аскорбат кальция, селен L-метионин, 
сафлоровое масло из семян, красные водоросли, 
концентрат гуараны из семян, золотарник 
(надземная часть), порошок пророщенной 
пшеницы (надземная часть), порошок травы ячменя 
(надземная часть), железа бисглицинат, кальция 
бисглицинат, кальция цитрат-малат, хлорид калия, 
витамин Е (D-альфа-токоферола сукцинат)

Содержание активных веществ:
витамин Е — 8 ME, витамин С — 30 мг, 
селен  —   200 мкг, железо — 4 мг, йод — 350 мкг, 
кальций —  65 мг

Вспомогательные компоненты: желатин (капсула), 
стеарат магния, хлористый натрий, лактоза 
гранулированная, диоксид кремния

  Взрослым принимать по 1 капсуле 1 раз 
в 2 дня во время еды

  Продолжительность приема: 3 недели 

  Изменение схемы приема возможно 
по рекомендации врача

60 капсул массой 560 мг

ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ ЭФФЕКТ 

СОСТАВ

СХЕМА ПРИЕМА

Форма выпуска

Индивидуальная непереносимость компонентов,  
беременность, кормление грудью

Противопоказания
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Проста-
Вита

  Гиперплазия предстательной железы

  Простатит

  Андрогенная алопеция  
(за счет блокирования образования 
дигидротестостерона)

  Акне у женщин

  Уменьшение размеров предстательной 
железы, что приводит к улучшению 
уродинамики 

  Антибактериальный 
и противовоспалительный эффект 
в железистой ткани предстательной 
железы и слизистой оболочки 
мочевыводящей системы и как 
следствие уменьшение дизурических 
симптомов

  Снижение скорости образования 
дигидротестостерона, поддержка 
нормального уровня тестостерона

  Улучшение показателя ПСА 
за счет уменьшения воспаления 
в предстательной железе

Основное вещество: экстракт плодов 
пальмы ползучей (Sereona Repens Smail) 
— 160 мг, экстракт корня крапивы (Urtica 
Dioica L.) — 120 мг, экстракт коры сливы 
африканской (Prunus Africana) — 80 мг, 
экстракт бурой водоросли (Phaeophyce-
ae) — 37,5 мг, семена тыквы обыкновенной 
(Cucurbita Pepo L.) — 25 мг, цинк (цинка 
глюконат) — 7,5 мг, L-селенометионин — 
8 мкг
Вспомогательные компоненты: желатин 
(капсула), мука длиннозерного белого 
риса, агент антислеживающий стеарат 
магния растительного происхождения, 
краситель ликопин (экстракт томата)

  Взрослым принимать по 1 капсуле  
1 раз в день во время еды 

  Продолжительность приема: 1 месяц 

  Изменение схемы приема возможно 
по рекомендации врача

Индивидуальная непереносимость компонентов, возраст до 18 лет.  
Лицам с заболеваниями щитовидной железы перед применением 
рекомендуется проконсультироваться с врачом

ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ ЭФФЕКТ 

СОСТАВ

СХЕМА ПРИЕМА

Противопоказания

60 капсул массой 500 мгФорма выпуска
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Бетулин 
крем

   Дерматиты, аллергические экземы

   Сухость кожи, образования трещин, 
обветривание кожи рук и лица

   Допускается применение 
в период беременности во время 
физиологических изменений кожи

масло сладкого миндаля, 
вода, воск пчелиный, 
бетулин, цетеариловый 
спирт

Крем в стеклянной банке 50 г

ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ ЭФФЕКТ 

СОСТАВ СХЕМА ПРИЕМА

Форма выпуска

Открытые, кровоточащие раны, раны с признаками воспаления. 
Индивидуальная непереносимость компонентов

Противопоказания

   Противовоспалительный

   Регенерирующий

   Нормализация водного баланса кожи

   Нормализация уровня коллагена 
и эластина в средних слоях кожи

   Защищает кожу от вредного воздействия 
окружающей среды (перепад 
температур, холодная и ветреная погода, 
ультрафиолетовые лучи). 

   Крем смягчает и успокаивает кожу, 
снимает раздражение и покраснение, 
создает на коже защитную пленку

   Эффективен при дерматитах, ожогах 
и для заживления неглубоких ран

   Наносить на пораженные участки 
кожи мягкими массирующими 
движениями до равномерного 
распределения два раза в сутки.

   Для усиления эффекта на руках 
рекомендовано надевать 
косметические х/б перчатки



Живите по-настоящему вместе с Incoda! 

Incoda – российский производитель пищевых добавок.

Фармакопейная чистота сырья, натуральный состав на основе природных 
веществ, их высокая концентрация и биодоступность активных 
компонентов – вот условия эффективности наших препаратов.

В ритме современной жизни крайне важно восполнить дефициты 
в организме. Наш фокус на потребностях конкретного человека 
и комплексном управлении здоровьем. Как практикующий врач с 
20-летним опытом я рекомендую препараты Incoda своим пациентам и 
принимаю их сам. Это помогает предупредить многие заболевания, делает 
традиционную терапию более успешной.

Мы производим наши препараты во Владивостоке, недалеко от сырьевой 
базы. Таким образом, работаем со свежим сырьем, не подвергая его 
заморозке. При создании продукта сотрудничаем с учеными, опираемся 
на врачебную практику. Уже более 600 врачей и 50 клиник эффективно 
используют нашу продукцию, 300 аптек в России сотрудничают с Incoda. 
Предлагаю вам стать частью нашей большой команды экспертов.

В каталоге вы найдете более 10 препаратов. Это антивозрастные комплексы 
для мужчин и женщин, иммуномодуляторы, нейропротекторы. Все продукты 
имеют сертификаты GMP, ISO и отвечают стандартам качества. 

Мы помогаем людям менять отношение к собственному здоровью 
для гармоничного образа жизни и активного долголетия.
.

«Инкода» — живите по-настоящему!

ГЕВОРК МЕЛКОНЯН, 
управляющий партнер компании Incoda  

врач уролог-андролог с 20-летним опытом успешной практики  
врач превентивной, интегративной и антивозрастной медицины



Подлинная забота о здоровье 
и долголетии людей по всему миру 
с помощью высокоэффективных 
препаратов из России

Продукция Incoda не является лекарством. Это биологически активные добавки, 
перед применением необходима консультация специалиста


